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El desarrollo central del taller se caracterizó por una participación activa y continua. Las personas mayores se involucraron en la narración de cuentos tradicionales y vivencias 

que a lo largo del tiempo han permanecido en su memoria, permitiendo que sus relatos se convirtieran en un puente entre el pasado y el presente. Las adivinanzas introdujeron 

un componente dinámico que favoreció la activación de procesos cognitivos asociados al razonamiento, la lógica y la asociación de ideas, estimulando la concentración y la 

memoria inmediata. Los refranes, por su parte, propiciaron un diálogo profundo en torno a las enseñanzas de la vida, la experiencia acumulada y la manera en que estas 

expresiones continúan teniendo vigencia en la actualidad. Este espacio permitió que cada persona se sintiera escuchada y valorada, fortaleciendo su autoestima y reafirmando 

su rol dentro del grupo. Además, la actividad generó un ambiente de bienestar emocional y conexión colectiva, en el que los relatos se convirtieron en herramientas para la 

construcción de vínculos y el reconocimiento de la sabiduría que cada persona aporta.

En el momento de cierre se abrió un espacio de conversación para que las personas mayores expresaran su experiencia durante la actividad. Se destacó el valor de recordar 

tradiciones, relatar vivencias y compartir expresiones propias de la cultura popular, reconociendo que estos ejercicios fortalecen la creatividad, la convivencia y la identidad. El 

grupo manifestó sentir agrado por la temática trabajada y expresó su interés en continuar desarrollando actividades que impliquen el uso del lenguaje oral como medio para 

mantener activa la memoria.
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Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Cuentos y adivinanzas

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Fortalecer los procesos de memoria, atención y evocación a través de expresiones culturales tradicionales que han acompañado la vida cotidiana de las personas mayores.

Estimular las habilidades cognitivas mediante la narración oral de historias, la resolución de adivinanzas y la recordación de refranes populares.

Promover la interacción social y el intercambio de saberes personales y culturales, reconociendo el valor de sus experiencias de vida como parte fundamental de la identidad colectiva 

del grupo.

Se dio la bienvenida a las personas participantes, generando un ambiente cálido y respetuoso que permitió presentar la temática del taller y exponer la importancia de los 

cuentos, adivinanzas y refranes en el fortalecimiento de la memoria y en la preservación de manifestaciones culturales que trascienden generaciones. Durante esta fase, varias 

personas mayores compartieron espontáneamente recuerdos relacionados con historias y expresiones populares que escucharon en su infancia, lo que contribuyó a un clima 

de confianza y apertura para el desarrollo del ejercicio principal.

OBJETIVO GENERAL

DESARROLLO DEL TEMA
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

La evaluación de la actividad evidenció un alto nivel de satisfacción por parte de las personas mayores, quienes manifestaron que el taller les permitió reactivar recuerdos significativos 

que no evocaban desde hacía mucho tiempo. Varias personas expresaron que la dinámica les generó bienestar emocional al sentirse escuchadas y al poder compartir parte de sus 

historias de vida, mientras que otras reconocieron que la actividad representó un ejercicio útil para mantener su memoria en funcionamiento. También se observó que la participación 

colectiva fortaleció la interacción social, favoreciendo un ambiente de armonía y respeto mutuo. Durante la evaluación se identificó que las narraciones y los refranes facilitaron la 

conexión entre experiencias pasadas y reflexiones actuales, lo cual contribuyó al desarrollo cognitivo y emocional del grupo. En términos generales, la actividad cumplió plenamente con 

los objetivos propuestos, promoviendo el bienestar integral de las personas mayores y reafirmando la importancia de continuar realizando espacios que rescaten la memoria cultural y 

fomenten la participación activa.

REGISTRO FOTOGRÁFICO

Registro fotográfico

Mesas

Sillas

Ayuda de equipos tecnólogicos (TV, Internet, etc)

Salón de eventos

Equipo Profesional



NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Actividad 1 Línea: Fortalecimiento de la autonomía






